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无锡市市北高级中学 刘海
本校高三年级实行分层教学，本班是史政实验班，目前全班共有学生49人，其中男生14人，女生35人，共青团员38人。自2017年7月班级组建以来，一直致力于班级的标准化建设，在学习方法培育、班级文化建设、班级常规管理、家庭教育运用等方面取得了一定的成绩。
一、注重学习方法培育，提升班级学习层次。
学习规范方面，我们主要是严格按照任课老师的要求，规范学生的学科作业、学科笔记、学科纠错、学科默写等，引导学生建立科学的学习方法和学习习惯。建班以来，严格要求每位学生做到数学错题周周清、各科重默周周清，周末布置学生进行错题再练习，这在一定程度上对本班学习成绩的提升起到了积极作用。在各科任课老师的积极引导、全体学生的刻苦努力和家长的共同配合下，本班历次考试成绩均处在同类班级前列。此外，本班还通过对历次考试成绩、重默情况、宿舍管理等方面的数据进行电子化处理，寻找班级共性问题和学生个性问题解决的正确路径。
高三5班第一学期历次考试成绩汇总表
	日期
	考试名称
	三门均分
	年级名次
	参考人数
	本一进线/前150名
	本二进线/前400名

	201809
	期初考试
	223.0
	7
	46
	9
	35

	201810
	第一次月考
	263.2
	5
	46
	9
	34

	201811
	期中考试
	288.3
	5
	46
	8
	45

	201812
	第二次月考
	277.0
	10
	46
	6
	28

	201901
	期末考试
	294.2
	5
	46
	6
	46


二、加强班级文化建设，提升班级精神层次。
建班伊始，本班即提出要构建以“真”为核心的班级文化体系，引导学生说真话、做真事、求真理、践真知，通过主题周记、主题班会等形式聚焦身边的班级正能量、正规范、正文化，着力引领学生不断追求卓越、追求完美、追求极致，让学生思考一份完美的作业、一本完美的纠错、一次完美的默写、一间完美的教室、一间完美的宿舍、一次完美的活动等在日常生活的物化形态和文化内涵。本班同学积极参与学校组织的校园体育运动会和文化艺术节活动，愉悦了身心，增强了班级凝聚力。通过“三个追求”的深层解读和日常呈现，让学生认识到班集体存在的价值在于实现个体的自我超越。
班级获奖情况：本学期，本班在校田径运动会小型竞赛优胜奖、校第31届校园文化艺术节获组织奖。
学生获奖情况：（1）2018年9月，林梦然同学在高三女子跳高比赛中获第三名（铜牌）；马雨箐同学在高三女子跳远比赛中获第二名（银牌）；赵伟同学在高三女子800米比赛中获第三名（铜牌）；诸梦妮同学在高三女子铅球比赛中获第三名（铜牌）；童宇辰同学在高三男子200米决赛中获第三名（铜牌）；沈浩杰同学在高三男子200米决赛中获第五名；陈宵静同学在高三女子200米决赛中获第五名；谭倩同学在高三女子1500米决赛中获第八名；诸梦妮同学在高三女子实心球比赛中获第六名；童宇辰同学、沈浩杰同学、葛世科同学、王勇同学在高三男子4*100米决赛中获第七名；陈宵静同学、施晴同学、缪文文同学、伍颖钰同学在高三女子4*100米决赛中获第四名。（2）2018年9月，林梦然同学在无锡市教育局组织的2018年无锡市学生“学宪法 讲宪法”演讲比赛中荣获高中组三等奖。（3）2018年12月，葛世科同学、李禺汉同学获得朗诵比赛二等奖：谭倩同学获得摄影比赛二等奖；吴雅静同学获得绘画比赛二等奖；谭倩同学获得书法比赛三等奖。（4）2018年12月，伍颖钰同学的小论文《以国家的名义战斗》、陈宵静同学的小论文《世界物联网发展与创新的思考》获中共中央宣传部时事报告杂志社举办的中学生政治小论文评选一等奖、二等奖。
高三5班第一学期历次主题周记汇总表
	
	日期
	周记主题
	
	日期
	周记主题
	
	日期
	周记主题

	1
	201808
	我的暑假
	7
	201810
	我的月考分析
	13
	201812
	最美的笑脸

	2
	201809
	我爱我师
	8
	201810
	探寻学习之道
	14
	201812
	我的2018

	3
	201809
	同学情，一世情
	9
	201810
	我的大学梦
	15
	201901
	我的月考分析

	4
	201809
	家庭二三事
	10
	201811
	我的游学感想
	16
	201901
	我的期末考试

	5
	201809
	我的月考小目标
	11
	201811
	状元学习之道
	
	
	

	6
	201810
	我的学习方法
	12
	201812
	我的期中反思
	
	
	


三、突出班级常规管理，提升班级管理层次。
我们对班级和宿舍卫生纪律不懈追求“零失误、零容忍”，建立以文代罚、以劳代罚、以学代罚等惩罚方式，建立了完善的班级管理制度。依托由班干部和课代表组成的班委会，增强对现行制度的执行力，规范管理过程，明确责任管理，提升了班级管理水平和管理层次。本班的班级常规管理方面第1周到第20周共获得星数达到27个，位列年级第一名和全校第一名。本班宿舍常规管理方面总计扣分全校最少，位列年级第一和全校第一。
高三5班第一学期班级常规管理汇总表
	时 间
	得分
	星数
	累计星数
	年级排名
	全校排名
	时 间
	得分
	星数
	累计星数
	年级排名
	全校排名

	第1－2周
	100
	3
	3
	1
	1
	第12－13周
	100
	3
	18
	1
	1

	第3－4周
	100
	3
	6
	1
	1
	第14－15周
	100
	3
	21
	1
	1

	第6－7周
	100
	3
	9
	1
	1
	第16－17周
	100
	3
	24
	1
	1

	第8－9周
	100
	3
	12
	1
	1
	第18－19周
	100
	3
	27
	1
	1

	第10－11周
	100
	3
	15
	1
	1
	第20－21周
	100
	3
	30
	1
	1


高三5班第一学期月份宿舍扣分汇总表
	月份
	扣分
	年名
	校名
	月份
	扣分
	年名
	校名
	月份
	扣分
	年名
	校名

	9月
	3分
	1
	1
	10月
	21分
	2
	6
	11月
	10.5分
	2
	2

	12月
	6.5分
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	


四、发挥家长教育作用，提升家庭教育层次。
根据年级学习要求和本班学生实际，由任课老师根据当周学习要求合理安排作业要求和作业时间，由班主任进行汇总作业总量，根据文理交差排列、劳逸有机结合、作业复习并重、个体学科差异、时间总量控制等原则制订每周周末学习计划表。这是学生周末作业的要求，也是家长有效监督的依据。周末学习计划表详细规划了每日上午、下午和晚上的学习时间段和学习内容。本班制订了《高三（2）班周末学习家长监督指南（试行版）》，指导家长合理对待计划安排、合理检查各类作业、合理对待各种诱惑、合理安排作业反馈，合理安排休闲时间、合理安排社会交往、合理安排作息时间，对于书面作业、口头作业和复习作业进行学习监督的指导。同时，自第1周开始，本班开始安排各位家长参与晚自修民主管理共计78次，家长到班率达到100%，40位同学家长报名参与，参与率达到81.6%。在全校参与效率最高，持续时间最长，让孩子看到家长的重视、让家长见证孩子的成长。
总之，“一切为了学生，为了一切学生，为了学生的一切”已经成为二班全体教师和全体家长的共识，相信在学校教育、家庭教育和社会教育的共同努力下，本班一定能够沿着“追求卓越、追求完美、追求极致”的班级文化方向，更加关注学生的行为习惯和学习习惯的养成，最终实现过程完美，结果更美。
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